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Yoga Meditacion y Relajacion
Lunes Martes Miércoles Jueves Lunes Miércoles Viernes
10-11:30 10-11:30 Pranayama
Y 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
meditacion
17-18:30 17-18:30
Relajacion 19:45-20:45
18-19:30 18-19:30
o i Yoga para ninos
20:30-22 20:30-22 Viernes 18:30-19:30



